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Sazetak:

Naée tijelo svakodnevno proizvodi peptide. Oni su sljedovi aminokiselina, te su "gradevni

blokovi" proteina. Peptidi i proteini jako su vazni jer pomazu nasem tijelu u obnaSanju raznih
svakodnevnih funkcija. Neki od najpoznatijih peptida u nasem tijelu su kolagen koji sprjeCava
starenje koze, odredeni hormoni poput inzulina i oksitocina te kreatin koji pomaZze u rastu i razvoju
miSica. Posjetite nas peptidni laboratoriji te jednostavnim pokusom otkrite gdje i kako mozZzemo
pronaci peptide i proteine u svakodnevnim namirnicama te kako ih mozemo pripremiti u laboratoriju.
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