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Detaljni izvedbeni nastavni plan za kolegij:
EBIL 106; Slobodni radikali i antioksidativni sustavi

Akademska godina: 2023/2024

Studij: Preddiplomski studij biotehnologija i istrazZivanje lijekova
Kod kolegija: EBIL 106

ECTS bodovi: 3

Jezik na kojem se izvodi kolegij: Hrvatski

Nastavno opterecenje kolegija: 30 sati (20P + 6S + 4V))

On line odrzati ¢e se kompletna nastava (100%)

U slucaju ublazavanja epidemioloskih mjera nastava ¢e se odrzati prema rasporedu u
predavaonama.

Preduvijeti za upis kolegija: nije primjenjivo

Nositelj kolegija i kontakt podaci:

Titula i ime: Prof. dr.sc. Tihomir Balog

Adresa: Institut Ruder Boskovi¢, Bijenic¢ka cesta 54, 10000 Zagreb

tel: 00385 1 4571337 mob. 091/ 5355701

e-mail: balog@irb.hr

Vrijeme konzultacija: po dogovoru sa studentima

Izvodaci i nastavna opterefenja (suradnici, asistenti, tehnicar/laborant):
Prof.dr.sc. Tihomir Balog 20 sati (17P+3S)

Doc. dr.sc. Sandra Sobocanec 10 sati (3P+2S+2Vx 2 grupe)

Obavezna literatura:
1. Materijali u obliku skripte/prezentacija koji sadrze sva predavanja sa kolegija (dostavlja se
studentima elektronski)
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Preporucena dodatna literatura (izborna):

1. Znanstveni Casopisi koji obraduju tematiku kolegija, izmedu ostalog sluze za seminarski dio
kolegija te ¢e biti dani svakom studentu ponaosob, a ¢ine ih originalni i revijski znanstveni radovi iz
podrucja kolegija te ¢e biti osigurani studentima svake akademske godine.

Opis predmeta

Ciljevi kolegija

Upozavanje studenata sa postojanjem reaktivnih slobodnih radikala, njihovom funkcijom u
organizmu (pozeljnim i nepozeljnim uc¢incima u organizmu), na¢inom nastanka te izvorom
sinteze, mehanizmima Stetnih djelovanja, mehanizmi pozeljnih u¢inaka slobodnih radikala u
organizmu posebice vezanih uz nespecificnu imunost. Unutar istog kolegija studenti u¢e 1 o
sustavima eliminacije slobodnih radikala u organizmu poglavito o urodenim sustavima
antioksidativnih enzima u stanici (Gpx SOD 1 KAT) kao i eliminacijom raznim ¢ista¢ima iz
prirode koji se unose hranom ( vitamini, flavonoidi, antocijani i1 drugi) i Stite od Stetnih
djelovanja slobodnih radikala.

Korespondentnost i korelativnost programa

Kolegij podrazumjeva znanje osnove kemije i stani¢ne biologije

Okvirni sadrzaj kolegija

- osnovne strukture 1 vrste te fizikalno kemijske karakteristike slobodnih radikala

- nacini sinteze, vrste enzima koji sintetiziraju slobodne radikale te putevi oslobadanja iz stanice
kao 1 putevi djelovanja slobodnih radikala

- nepozeljni 1 poZeljni ucinci slobodnih radikala u organizmu te mehnizmi djelovanja istih
- enzimski sustavi eliminacije slobodnih radikala (Kat, Gpx i SOD)

- neenzimski sustavi eliminacije slobodnih radikala (vitamini, flavonoidi, antocijani i drugi)
- mreza medudjelovanja slobodnih radikala i antioksidativnih enzima.

- izvori antioksidativnih tvari u prirodi 1 njihovo djelovanje

- metode za mjerenje slobodnih radikala i antioksidativnih enzima

Ishodi ucenja:

Razvijanje op¢ih 1 specifi¢nih kompetencija (znanja 1 vjestina)

Upoznavanje i razumjevanje stani¢nih mehanizama za sintezu slobodnih radikala kao i1 nacina
djelovanja slobodnih radikala in vivo na stanice okoline u fizioloskim uvjetima ili u uvjetima
poremecene ravnoteze (oksidativni stres)
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Detaljni sadrzaj kolegija (teme/naslovi predavanja, seminara i vjezbi):

Predavanja ( 20sati)
Tema predavanja Broj sati | Mjesto
nastave odrZavanja
P1 Uvod i upoznavanje sa kolegijem 1 Kampus
P2 Osnove o reaktivnim radikalima (Sto su, gdje i kako nastaju) 2 Kampus
P3 Pozeljnji u¢inci reaktivnih radikala u organizmu 1 Kampus
P4 Stetni ucinci reaktivnih radikala u organizmu 1 Kampus
P5 Kemijske sastav i reakcije nastajanja slobodnih radikala 2 Kampus
P6 Reaktivni radikali i bolesti 1 Kampus
P7 Reaktivni radikali i starenje 1 Kampus
P8 Reaktivni radikali i obrana organizma 1 Kampus
P9 Oksidativni stres 2 Kampus
P10 | Putevi eliminacije slobodnih radikala i vrste antioksidansa 1 Kampus
P11 | Antioksidativni enzimi 1 Kampus
P12 | Cistaéi slobodnih radikala i prehrana 1 Kampus
P13 | Vitamini flavonoidi i antocijana 1 Kampus
P14 | Uvod u vjezbe 2 Kampus
P15 [ Uvod u vjezbe 2 Kampus
Ukupan broj sati predavanja 20 Kampus
Seminari i vjeZbe ( 10sati)
Tema Seminara vjezbi Broj sati | Mjesto
nastave odrZavanja
S1 Seminar ( Seminarski znanstveni radovi) 2 Kampus
S2 Seminar ( Seminarski znanstveni radovi) 2 Kampus
S3 Prezentacija seminara i ispiti 2 Kampus
V15 Metode odredivanje antioksidativnih enzima 2 Kampus
V16 Metode odredivanje slobodnih radikala (direktne i indirektne) 2 Kampus
Ukupan broj sati vjezbi 10 Kampus
Ukupan broj sati predavanja i vjezbi 30
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Obveze, nacin praéenja i vrednovanje studenata:

Ispitni rokovi:

1. ispitni rok odrzat ¢e se nakon kolegija prema dogovoru sa studentima

Formiranje ocjene (prema Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci):

Na primjeru kolegija u kojem studenti tijekom kontinuirane nastave mogu ste¢i maksimalno 70% ocjenskih bodova, a
na zavr$nom ispitu 30%. Studenti koji su tijekom kontinuiranog dijela nastave ostvarili:

e 0od 0 do 34,9% ocjenskih bodova ne mogu pristupiti zavr§nom ispitu

e vise od 35% ocjenskih bodova mogu pristupiti zavr§nom ispitu.

(Ako se odlucite za raspodjelu ocjenskih bodova na Vasem kolegiju 50% kontinuirana nastava i 50% zavrsni ispit, tada
vrijedi
Studenti koji su tijekom kontinuiranog dijela nastave ostvarili:

e 0d 0 do 24,9% ocjenskih bodova ne mogu pristupiti zavr§nom ispitu

e viSe od 25% ocjenskih bodova mogu pristupiti zavr§nom ispitu.)

Prema postignutom ukupnom broju ocjenskih bodova dodjeljuju se sljedeée konacne ocjene:

Postotflk.us.wzj f:nog ECTS ocjena Broj¢ana ocjena
znanja i vjestina
90% do 100% A Izvrstan (5)
75% do 89,9% B Vrlo dobar (4)
60% do 74,9% C Dobar (3)
50% do 59,9% D Dovoljan (2)
0% do 49,9% F Nedovoljan (1)

Konacna ocjena je zbroj bodova ostvarenih tijekom nastave i bodova ostvarenih na zavr§nom ispitu, a prolazne ocjene
su izvrstan (5), vrlo dobar (4), dobar (3) i dovoljan (2).
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Raspored nastave
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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN ZA KOLEGIJ
IZBORNI PREDMET EBIL 106 — 3 ECTS

Ljetni semestar akad.god. 2023/2024
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1.god. studija
Datum / predavaonica | Predavanja Seminari-Vjezbe Nastavnik/suradnik

(vrijeme odrzavanja) (vrijeme odrzavanja)
Ponedeljak P1, P2, P3, P4 12 00h-14 00 h Prof.dr.sc. Tihomir Balog
8.7 .2024 0-030
Utorak PS5, P6, P7 11 00h-1330h Prof.dr.scTihomirBalog
9.7.2024 0-030
Srijeda P8, P9, P10, 11 00h-1330h Prof.dr.sc. Tihomir Balog
10.7.2024 0-030
Cetvrtak P11, P12, P13, 11 00h-13 30 h Doc..dr.sc.Sandra Sobocanec
11.7.2024 0-030
Petak P14, P15, 11 00h-1230h Prof.dr.sc. Tihomir Balog
12.7.2024 0-030 Doc.drsc. Sandra Sobocanec
Ponedeljak S1,S2,S3,V15,V16 Doc.dr.sc. Sandra Sobocanec
15.7.2024 (po dogovoru )
Po dogovoru sa ISPIT ( po dogovoru ) Prof.dr.sc. Tihomir Balog
studentima Doc.dr.sc. Sandra Sobocanec

Dodatne informacije:
Akademska éestitost

Studenti su duzni poStovati naCela akademske Cestitosti te se upucuju na dokumente Sveucilista u

Rijeci: Eticki kodeks Sveucilista u Rijeci te EtiCki kodeks za studente.
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